




گـزارش اقـدامــات 
اداره کل سلامت شهرداری تهران

هفته ملی سلامت - اردیبهشت 1400



فهرست مطالب

♦ مقدمه .....................................................................................................................................................6 

♦ برنامه‌های هفته ملی سلامت 1400 .............................................................................................. 11

♦ برگزاری مراسم افتتاحیه هفته سلامت  ...................................................................................... 12

♦ ویدئومپینگ در برج آزادی	 ..................................................................................................... 14

♦ اهدای نشان خدمت به مراكز داراي قدمت و مرجع در حوزه سلامت  ............................................ 18

♦ اهدای نشان خدمت به افراد شاخص و با سابقه حوزه سلامت  ........................................................... 26

♦ تقدير از سازمان‌هاي مردم نهاد فعال در حوزه سلامت  ......................................................... 34

♦ تقدیر از کارکنان مراکز خدمات جامع سلامت  ........................................................................ 42

♦ آغاز بهره‌برداری از سراهای محله مناسب سازی شده  ............................................................ 46

♦ افتتاح مراکز فرآموز مناطق 4 و 9  .............................................................................................. 50

♦ برگزاری وبینار آموزشی تخصصی  ............................................................................................... 52

♦ برگزاری کارگاه‌های آموزشی تخصصی  ...................................................................................... 56

♦  انتشار مجموعه کلیپ‌های »اگه از من می‌شنوی«   ................................................................ 58



♦ تقدیر از دبیران کانون‌های اجتماع محور سلامت  ................................................................... 60

♦ تقدیر از منتخبین طرح همگام سلامت  .................................................................................... 62

♦ اطلاع‌رسانی هفته سلامت در سطح تهران  ............................................................................... 64

♦ اطلاع رساني در گروه‌هاي مجازي فعال در سطح محله‌هاي شهر تهران  ........................... 66

♦ بارگذاری طرح‌های گرافیکی در پرتال‌های سازمانی ......................................................................... 68

♦ پوشش خبری .................................................................................................................................... 69

♦ ویژه برنامه های مناطق در هفته ملی سلامت .................................................................................. 73

♦ برنامه‌های هفته ملی سلامت با همکاری واحدهای درون شهرداری ............................................... 95



گزارش اقدامـات
 اداره کل سلامت
شهرداری تهــران
هفته ملی سلامت
------------
اردیبهشت  1400

6
مقدمــه

دنیــای مــا جهانــی نابرابــر اســت و تجربــه جهانــی در دوران شــیوع ویــروس کوویــد- ۱۹ 
ــر  ــتی در سراس ــات بهداش ــالم‌تر و خدم ــی س ــه زندگ ــه دسترســی ب ــز نشــان داد ک نی
ــا  ــه‌ای ب ــوس و ناعادلان ــکل محس ــه ش ــت و ب ــوازن اس ــیار نامت ــکل بس ــه ش ــان ب جه
عواملــی همچــون محــل تولــد، جنســیت، ســطح درآمــد، طبقــه اجتماعــی- اقتصــادی 

ــاط اســت.  و... در ارتب
تــاش بــرای ایجــاد خدمــات بهداشــتی اولیــه بــا کیفیــت، قابــل دســترس و عادلانــه، 
ــت و  ــالم اس ــه س ــاخت جامع ــه س ــل ب ــر در نی ــد و موث ــروری، کارآم ــن گام ض اولی
ــا اهمیــت و جایــگاه بســیار مهــم  بی‌شــک هفتــه ســامت فرصــت مغتنمــی اســت ت
ســامت بــه عنــوان یکــی از حقــوق اساســی شــهروندان و همچنیــن نقــش مشــارکت 
مــردم و همــکاری مجموعــه نهادهــای دولتــی و غیــر دولتــی بــه منظــور ارتقــا کیفیــت 

زندگــی شــهروندان، بــار دیگــر مــورد تاکیــد و بررســی قــرار گیــرد.
ســازمان بهداشــت جهانــی )WHO( روز هفتــم آوریــل )۱۸ فروردیــن(، ســالگرد 
تاســیس ســازمان بهداشــت جهانــی )WHO( در ســال ۱۹۴۸ را به‌عنــوان روز جهانــی 
بهداشــت معرفــی کــرده اســت و در ایــران وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی 
ــذاری  ــی ســامت نام‌گ ــه مل ــوان هفت ــه عن ــاه را ب ــه نخســت اردیبهشــت م ــز هفت نی

کــرده اســت. 
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ــا  ــت ت ــبی اس ــت مناس ــامت فرص ــی س ــه مل ــی و هفت روز جهان
ســازمان‌های مرتبــط و متولــی حــوزه ســامت، در جهت‌دهــی 
ــر و  ــیری عادلانه‌ت ــامت در مس ــوزه س ــای ح ــا و برنامه‌ه فعالیت‌ه
ــهم  ــه س ــه ب ــا توج ــد. ب ــالم‌تر گام بردارن ــی س ــاخت جوامع ــرای س ب
ــامت  ــاء س ــوزش و ارتق ــران در آم ــهرداری ته ــژه ش ــگاه وی و جای
شــهروندان و همچنیــن وجــود ظرفیت‌هــای ویــژه در ســاختار 
شــهرداری تهــران نظیــر کانون‌هــای اجتمــاع محــور ســامت، 
ــی و ...،  ــی و آموزش ــف فرهنگ ــای مختل ــامت، فضاه ــای س خانه‌ه
ــا  ــه ب ــن هفت ــبت ای ــه مناس ــران ب ــهرداری ته ــامت ش اداره کل س
ــران  ــهرداری ته ــه ش ــق 22 گان ــه و مناط ــای تابع ــارکت واحده مش

برنامه‌هــای گوناگونــی را اجــرا نمــود. 
ــکاری  ــا هم ــات اداره کل ســامت ب ــزارش اقدام ــر گ ــه حاض مجموع
ســازمان‌های دولتــی و غیردولتــی و همچنیــن واحدهای دورن‌بخشــی 
ــامت 1400  ــه س ــول هفت ــه در ط ــد ک ــران می‌باش ــهرداری ته ش

اجــرا گردیــده اســت. 
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♦ اهداف
- توسعه فرهنگ سلامت و اطلاع‌رسانی در راستای ارتقاء سلامت شهر و شهروندان 

- توسعه مشارکت‌های مردمی در راستای ارتقاء سطح سلامت شهر و شهروندان
- توسعه همکاری‌های درون بخشی در اجرای برنامه‌های سلامت محور

- معرفی یک قرن جایگاه سلامت در شهرداری تهران

♦ زمان برگزاری 
- 1 تا 7 اردیبهشت سال 1400

 ♦ محل اجرا 
- مناطق 22گانه شهر تهران

- سازمان‌های تابعه شهرداری تهران

♦ همکاران برنامه 
- وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

- دانشگاه‌های علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران، ایران و شهید بهشتی
- مراکز بهداشتی درمانی شهر تهران

- سازمان‌های غیردولتی )NGOs( فعال در حوزه سلامت
- واحدهای تابعه شهرداری تهران
- مناطق 22گانه شهرداری تهران

- کانون‌های اجتماع محور سلامت محله‌های شهر تهران
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شعار سال 1400:
“ساختن جهانی عادلانه‌تر و سالم‌تر”

روز شمار هفته ملی سلامت سال 1400

عنوان تاریخ روز

همراهی با مدافعان سلامت برای ساخت جهانی عادلانه‌تر و سالم‌تر 1400/02/01 چهارشنبه

مشارکت اجتماعی، همدلی و وفاق ملی برای ساخت جهانی 
عادلانه‌تر و سالم‌تر 1400/02/02 پنج‌شنبه

آموزه‌های دینی و پیوند نهادهای مذهبی و نظام سلامت برای 
ساخت جهانی عادلانه‌تر و سالم‌تر 1400/02/03 جمعه

ارتقا نظام شبکه بهداشتی- درمانی و مراقبت‌های بهداشتی اولیه 
برای ساخت جهانی عادلانه‌تر و سالم‌تر 1400/02/04 شنبه

رسانه‌ها، آموزش و فرهنگ‌سازی برای ساخت جهانی عادلانه‌تر و سالم‌تر 1400/05/05 یک‌شنبه

پژوهش، فناوری، پشتیبانی و مانع‌زدایی از تولید برای ساخت 
جهانی عادلانه‌تر و سالم‌تر 1400/02/06 دوشنبه

مشارکت‌های بین بخشی و مسئولیت اجتماعی برای ساخت 
جهانی عادلانه‌تر و سالم‌تر 1400/02/07 سه‌شنبه 



11
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پوستر
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برنامه‌های هفته ملی سلامت 1400
♦ برگزاری مراسم افتتاحیه هفته سلامت

ــامت  ــی اداره س ــه میزبان ــامت 1400 ب ــه س ــای هفت ــژه برنامه‌ه ــه وی ــم افتتاحی مراس
شــهرداری منطقــه 7 برگــزار گردیــد. ایــن مراســم کــه باحضــور مدیــرکل و معاونیــن اداره 
ــد،  ــزار گردی ــه 7 برگ ــی منطق ــی و فرهنگ ــور اجتماع ــاون ام ــن مع کل ســامت و همچنی
ــه آدرس  ــامت ب ــتاگرام اداره کل س ــه اینس ــا از صفح ــروس کرون ــیوع وی ــل ش ــه دلی ب
labkhande_salamat1@ بــه صــورت مســتقیم و زنــده پخــش گردیــد. شــایان ذکــر 
اســت اجــرای موســیقی ســنتی زنــده و تقدیــر از تعــدادی از مدافعــان ســامت از مهمتریــن 

ــود.  ــه ب ــن برنام ــای ای بخش‌ه

♦ تاریخ اجرا
- 1 اردیبهشت ماه 1400

♦ محل اجرا
- فضای باز ساختمان شهربانوی مرودشت 

♦ مشارکت کنندگان
- شهرداری منطقه 7

♦ تعداد مخاطبان 
- 430 نفر )بصورت مجازی( 
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 0011 سلامت ملی های هفتهبرنامه

 هفته سلامت هیمراسم افتتاح یبرگزار 

برگزار  7ه سلامت شهرداری منطقه به میزبانی ادار ۹۹11های هفته سلامت مراسم افتتاحیه ویژه برنامه
گردید. این مراسم که باحضور مدیرکل و معاونین اداره کل سلامت و همچنین معاون امور اجتماعی و 

به دلیل شیوع ویروس کرونا از صفحه اینستاگرام اداره کل سلامت به ، برگزار گردید 7فرهنگی منطقه 
به صورت مستقیم و زنده پخش گردید. شایان ذکر است اجرای  @labkhande_salamat۹آدرس 

 های این برنامه بود. موسیقی سنتی زنده و تقدیر از تعدادی از مدافعان سلامت از مهمترین بخش
 

 اتاریخ اجر
 ۹۹11 اردیبهشت ماه ۹
 

 محل اجرا
 شهربانوی مرودشت  ساختمان فضای باز

 
 مشارکت کنندگان
 7شهرداری منطقه 

 
 تعداد مخاطبان 

  (بصورت مجازی)نفر  ۹01
 

 
 

 0011 سلامت ملی های هفتهبرنامه

 هفته سلامت هیمراسم افتتاح یبرگزار 

برگزار  7ه سلامت شهرداری منطقه به میزبانی ادار ۹۹11های هفته سلامت مراسم افتتاحیه ویژه برنامه
گردید. این مراسم که باحضور مدیرکل و معاونین اداره کل سلامت و همچنین معاون امور اجتماعی و 

به دلیل شیوع ویروس کرونا از صفحه اینستاگرام اداره کل سلامت به ، برگزار گردید 7فرهنگی منطقه 
به صورت مستقیم و زنده پخش گردید. شایان ذکر است اجرای  @labkhande_salamat۹آدرس 

 های این برنامه بود. موسیقی سنتی زنده و تقدیر از تعدادی از مدافعان سلامت از مهمترین بخش
 

 اتاریخ اجر
 ۹۹11 اردیبهشت ماه ۹
 

 محل اجرا
 شهربانوی مرودشت  ساختمان فضای باز

 
 مشارکت کنندگان
 7شهرداری منطقه 

 
 تعداد مخاطبان 

  (بصورت مجازی)نفر  ۹01
 

 
 



گزارش اقدامـات
 اداره کل سلامت
شهرداری تهــران
هفته ملی سلامت
------------
اردیبهشت  1400

14

♦ ویدئومپینگ در برج آزادی 
ــل از  ــن تجلی ــامت و همچنی ــع س ــهدای مداف ــره ش ــاد و خاط ــت ی ــور گرامیداش به‌منظ
ــامت  ــی س ــه مل ــب از هفت ــن ش ــان در اولی ــت و درم ــنل و کادر بهداش ــداکاری پرس ف
کلیپــی حــاوی تصاویــر مدافــع ســامت و همچنیــن گوشــه‌هایی از خدمــات ارائــه 
ــه  ــرج آزادی ب ــه ب ــگ در بدن ــب ویدئومپین ــان در قال ــت و درم ــط کادر بهداش ــده توس ش
نمایــش درآمــد. ایــن برنامــه نیــز بــه صــورت زنــده از صفحــه مجــازی اداره کل ســامت

 )labkhande_salamat1@( به نمایش درآمد. 

♦ تاریخ اجرا
- 1 اردیبهشت ماه 1400

♦ محل اجرا
- برج آزادی 

♦ مشارکت کنندگان
- شهرداری منطقه 7

♦ تعداد مخاطبان 
- شهرداری منطقه 9 
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♦ اهدای نشان خدمت به مراكز داراي قدمت و مرجع در حوزه سلامت
همزمانــی هفتــه ســامت بــا آخریــن ســال از قــرن 14 فرصــت مغتنمــی را در اختیــار اداره 
کل ســامت قــرار داد تــا بــا طراحــی و اهــدا نشــان خدمــت از مراکــز دارای قدمــت و مرجــع 

در حــوزه ســامت تقدیــر نمایــد. 
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سال تاسیسحوزه فعالیتعنوان مرکزمنطقه
۱۳۲۰خدمات درمانی و بهداشتیمرکز بهداشت دربند 1

2
حدود 1300خدمات درمانیمرکز بهداشت سعادت آباد

1343خدمات درمانیبیمارستان حضرت رسول اکرم )ص(

3

1331خدمات درمانیبیمارستان هدایت

1326آموزش پیشگیری و درماندانشکده مامایی پرستاری و داروسازی

1336خدمات درمانیبیمارستان هاشمی نژاد

1343خدمات درمانیبیمارستان علی اصغر )ع(

1370پژوهشی و خدمات درمانیپژوهشگاه رویان4

6

خدمات درمانیمرکز خدمات جامع سلامت مسجد سادات

1315خدمات درمانیبیمارستان امام )ره(

1345خدمات درمانیبیمارستان کودکان

7

1348سلامتبیمارستان خانواده

1346سلامتدرمانگاه گرگان

1334خدمات درمانی و بهداشتیبیمارستان امام سجاد)ع(

1340خدمات درمانی و بهداشتیبیمارستان 502 ارتش
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20

سال تاسیسحوزه فعالیتعنوان مرکزمنطقه

8
1347خدمات درمانی و بهداشتیمرکز جامع همایون

1336خدمات درمانی و بهداشتیدرمانگاه خیریه آوادیسیان

10
1325خدمات درمانی و بهداشتیبیمارستان لولاگر

1340داروداروخانه هلند

11

1306خدمات درمانی و بهداشتیبیمارستان نجمیه

1314آموزشی و خدمات درمانیبیمارستان بهارلو

1319سلامت روانبیمارستان روزبه

1327بستری و درمانبیمارستان لقمان حکیم

1328خدمات درمانی و بهداشتیدرمانگاه فرمانفرمانیان

بیمارستان تخصصی گوش و حلق بیمارستان امیر اعلم12
1325و بینی و پذیرش بیماران کرونایی

13

خدمات پزشکی بیمارستان بوعلی
1330و پیراپزشکی

مرکز جامع سلامت شهری صفا
بهداشت خانواده، 

واکسیناسیون، پزشک عمومی، 
کارشناس تغذیه، روانشناس

1335

14
1335داروداروخانه سایانی

1325خدمات درمانی و بهداشتیمرکز جامع بهداشتی و درمانی پور هدایت
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سال تاسیسحوزه فعالیتعنوان مرکزمنطقه

16
1342خدمات درمانی و بهداشتیبیمارستان آیت اله کاشانی

1318خدمات درمانی و بهداشتیبیمارستان مفرح

1340مرکز جامع سلامتمرکز بهداشت ابوذر17

18

بیمارستان شهدای یافت‌آباد 

سوختگی، همودیالیز، ایزوله 
تنفسی کرونا، مراقبتهای ویژه 

CCU و ICU، بخش ویژه 
مجروحین قطع نخاعی و 

بیمارستان عمومی

1340

بیمارستان فیاض بخش

اورولوژی، همودیالیز، قلب، 
مغز و اعصاب، زنان و زایمان، 

مراقبت‌های ویژه سی سی یو و 
آی سی یو

1334

20

خدمات روانپزشکی و پیراپزشکی و مرکز آموزشی درمانی روانپزشکی رازی
1297پرستاری و روانشناسی و مددکاری

1303آموزشی و خدمات درمانیبیمارستان فیروزآبادی

1341خدمات درمانیبیمارستان هفت تیر

1340خدمات درمانیدارالشفا کوثر )درمانگاه حرم(

22
1354واکسیناسیون و کرونا و...مرکز بهداشت المپیک

1349پلی کلینیکدرمانگاه تامین اجتماعی شماره یک
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24

22 
 ۹00۹ واکسیناسیون و کرونا و... مرکز بهداشت المپیک

درمانگاه تامین اجتماعی شماره 
 ۹0۹۱ پلی کلینیک یک
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♦ اهدای نشان خدمت به افراد شاخص و با سابقه حوزه سلامت26
ــراد  ــه اف ــده، مســتمر و صادقان ــای ارزن ــاس تلاش‌ه ــه پ ــت ب ــه نشــان خدم ــن برنام در اي
ــا  ــه ب ــی جامع ــاء ســامت عموم ــابقه حــوزه ســامت و در راســتای ارتق ــا س شــاخص و ب
حضــور مدیــر کل ســامت و مدیــران ارشــد شــهرداری اهــدا گردیــد. شــایان ذکــر اســت 
ــازمان‌های  ــده از س ــل آم ــه عم ــتعلام ب ــاس اس ــر اس ــه ب ــرار گرفت ــر ق ــورد تقدی ــراد م اف
مرجــع در حــوزه ســامت از جملــه ســازمان نظــام پزشــکی کشــور، ســازمان نظام پرســتاری 
ایــران، ســازمان نظــام روان شناســی و مشــاوره ایــران، انجمــن مــددکاران اجتماعــی ایــران 
و همچنیــن بــر اســاس شــناخت مدیریــت شــهری در ســطح مناطــق انتخــاب گردیدنــد. 

رشته تخصصیتحصیلاتتاریخ تولدنام و نام خانوادگیمنطقه

1

آمارحياتيدکتری1318حسین ملک افضلی

روانشناسیدکتری1315احمد زندی

عمومیدکتری1334فرهاد اسدی

پوست و مودکتری۱۳۴۰زهره فاضل

بیهوشیمتخصص1350عباسعلی مقدم

روانشناسدکتری1325شکوه نوابی نژد

روانشناسدکتری-کیانوش هاشمیان



اداره کـــــل سـلامــت
معـاونت امور اجتمـاعی و

 فرهنگی شهرداری تهران 

27

رشته تخصصیتحصیلاتتاریخ تولدنام و نام خانوادگیمنطقه

2

فلوشیپ جراحی سرطان دکتری1320محمدرضا میر
جراحی مغز واعصابدکتری1331مسعود شیروانی

فوق تخصص عفونیدکتری1324مینو محرز
پرستاریکارشناسی1333منیره ملک فر

پرستاریکارشناسی1334سیده شاهرخ غدیری
روانپزشکدکتری-شکرالله طریقتی

مشاورهدکتری1322عبدالله شفیع آبادی
روانشناسدکتری1346امین رفیعیپور
روانشناسدکتری1346فریبرز درتاج
روانشناسفوق لیسانس1346علی اسدی

3

جراح فک و صورتمتخصص1322جعفر دالایی
جراح عمومیمتخصص1343لعبت گرانپایه

مددکاری اجتماعی در حوزه دکتری1344خانم زهره میرمحسنی
بهداشت و درمان

4

پزشک عمومیدکتری1317مرتضی افلاطونی
پرستاریکارشناسی1333شهین دخت کتایون
پرستاریکارشناسی1334مستوره ابراهیم نژاد

پرستاریکارشناسی1335اکرم السادات میرفخرایی
روانشناسدکتری-محمدرضا صیرفی

5
کارشناس تخصصی مدرسه دکتری1331معصومه صالحی

عالی پرستاری

متخصص عفونیدکتری1340زهرا ریاضی
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رشته تخصصیتحصیلاتتاریخ تولدنام و نام خانوادگیمنطقه

6

پزشکیدکتری1336نادر حسین پور
ENTمتخصص1332علیرضا کریمی

فوق تخصص مغز و اعصاب کودکانمتخصص1328زرین تاج کیهانی دوست

بیماریهای داخلیمتخصص1326مصطفی انوری

داخلی متخصصمتخصص1321ایرج خسرو نیا
روماتولوژی اطفالمتخصص1310دکتر یحیی عقیقی

متخصص روماتولوژیمتخصص1327محمود اکبریان
متخصص کودکانمتخصص1339ملیحه کدیور

مددکاری اجتماعی با کودکان کارشناسی1344هایده بهبودی
استثنایی

روانشناسدکتری1338محمد حاتمی
جراح پلاستیکتخصص1347فرامرز بیرقدا

ایمونولوژیفوق تخصص 1338مسعود مردانی 
روانپزشکدکتری1336مریم رسولیان7

8
مشاوردکترای روانشناسی1339عباس عطایی

پزشکپزشک عمومی1332حسین میرزا بابایی

10
متخصص اطفالدکتری1319سید علی ابطحی

متخصص داخلی- همیوپاتیدکتری1348محمود امامی مهرگان

12
عمومیدکتری1333سیدجواد آدخ

قلب و عروقمتخصص1328منوچهر قارونی
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رشته تخصصیتحصیلاتتاریخ تولدنام و نام خانوادگیمنطقه

13

دستگاه گوارش و جراحدکتری1322سید هاشم سید مهدی

جراح عمومی، دستگاه گوارش و دکتری1320محمد جعفر جنیدی
تیروییدو پستان

پرستاریکارشناسی1334ملک تاج کاظمی
رییس بیمارستان شهید لواسانیفوق تخصص قلبسید علی جمالیان

14
پزشک عمومیدکتری1336علی اقاسی

پزشک عمومیدکتری1332حسینعلی سروری
پزشکی عمومیدکتری1345حمید مستعلی15

17

عمومیدکتری1325جمشید کاتبی
عمومیدکتری1342علی مقدم نیا
عمومیدکتری1320بیژن نوول

متخصص عمومیدکتر1345دکترسید حسن فاطمی
پزشک عمومیدکتری1341محمدحسین غوثی18
پزشک عمومیدکتری1345علیرضا یحیوی19

20

متخصص بیماری‌های کودکاندکتری1320هادی صدیقی
متخصص عفونیدکتری1328بهرام نصری رازین
جراح و چشم پزشکدکتری1330مرتضی مواسات
متخصص اطفالدکتری1332ساسان ساکت

21

پزشک عمومیدکتری1323محمد تقی رفعتی
دکتر داروسازدکتری1331پروین دخت صفی الین
ماماییماما1347ام کلثوم هاشم خانی

رییس دانشکده روانشناسی و علوم روانشناس1338احمد برجعلی22
تربیتی دانشگاه علامه
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34

♦ تقدير از سازمان‌هاي مردم نهاد فعال در حوزه سلامت
ــوزه ســامت  ــال در ح ــاد فع ــردم نه ــازمان‌هاي م ــکاری و مشــارکت س ــه هم ــه ب ــا توج ب
ــا  ــان ب ــه در اجــراي برنامه‌هــاي ســامت محــور، همزم ــا ادارات ســامت مناطــق 22گان ب
هفتــه ســامت مدیــرکل ســامت و مدیــران شــهری مناطــق 22 گانــه بــا حضــور در دفاتــر 
ســازمان‌های مــردم نهــاد از حضــور فعــال و اقدامــات اجتماعــی و موثــر ایــن ســازمان‌ها در 
ــا تقدیــر  حــوزه ســامت شــهروندان تهرانــی بــه ویــژه در دوران همه‌گیــری ویــروس کرون

بــه عمــل آوردنــد.

نام سازمان مردم نهاد )NGO(ردیفمنطقه

موسسه خیربه بهنام دهش پور11

2

مرکز ضایعات نخاعی طرشت2

مرکز توانبخشی فرخنده3

مرکز کنترل سرطان آلا ) مکسا (4

مجتمع نیکو کاری رعد5

رویش نهال6

3

خیریه بچه های سیب سرخ7

موسسه خیریه حامیان شکوه نیکان8

انجمن نابینایان9

شبکه ملی سرطان10

انجمن صیاد شیرازی11
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نام سازمان مردم نهاد )NGO(ردیفمنطقه

4

همیاران سلامت12

جمعیت همیاران سلامت محله حکیمیه13

مجمع خیرین حمایت ازبیماران صعب العلاج14 
 )موسسه حامی(

انجمن آلزایمر515

6

انجمن ضایعات نخاعی16

نور17

خیریه نیک اندیش الهام18

انجمن اطلاع رسانی گابریک19

موسسه سلامتیار مرهم20

: انجمن حمایت از معلولین ذهنی21

طیف مهر مانی22

ندای معلولین23

کانون سندرم داون24

موسسه خیریه سرطان شمس25

انجمن احیاء ارزشها26

بنیاد بیماریهای نادر ایران27

انجمن کوتاه قامتان بلند همت28
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36

نام سازمان مردم نهاد )NGO(ردیفمنطقه

7

موسسه ارمغان حیات شکوفه ها29
موسسه خدمات بهزیستی ترانه مهربانی30
موسسه خیریه فرشتگان آسمانی اتیسم31
کنگره 3260
خیریه آبشار عاطفه‌ها )سراج ا...(33
خیریه آبشار عاطفه‌ها )غریب الغربا(34
طلوع مهرورزان نو اندیش تهران و مرکز خدمات بهزیستی)+ زندگی(35
انجمن معتادان گمنام36
انجمن نیکوتینی های گمنام37
بنیاد نیکوکاری سرطان ایران38
بنیاد نیکوکاری شروین روبن زاده39
جامعه معلولین ایران40

8

بنیاد افق فرزانگان41
خانواده سلامت بنیان42
انجمن علمی مددکاری اجتماعی ایران43
آموزشگاه بانوان کوتاه قامت44

9
موسسه پیام صلح رهایی )پرتو (45
کانون سلامت بانوان راه سبز46

انجمن دفاع از حقوق معلولین ایران1047

12

موسسه پیام آوران همیاری48
حمایت از کار کودکان پویا49
مرکز پرتو خانه مهر50

13

لقمه مهربانی مجمع خیرین51
موسسه خیریه کانون الزهرا52
خیریه صبح صادق53
خیریه کافه شرق54
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نام سازمان مردم نهاد )NGO(ردیفمنطقه

14
موسسه آموزش توانمندسازی معلولین)رعد شرق(55
مرکز نیکوکاری منتظران مهدی )عج(56
انجمن درمانگر هوشمند ققنوس )طلوع رهایی(57
جمعیت همیاران بهشت ابوذر58

15
انجمن سلامت خانواده59
انجمن سلامت خانواده باشگاه مثبت60
موسسه ترنم مهروجمعیت همیاران سلامت روان61
اشک و لبخند زندگی62

16
مرکز نابینایان تجلی ری63
موسسه حامیان اندیشه رشاد64
سمن نیک اندیشان65

موسسه نیکوکاری رعد الغدیر1866

19
خیریه ائمه معصومین )ع(67
منادیان صلح68
احیاء القلوب69

20

مرکزضایعات نخاعی راگا70
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  تقدیر از کارکنان مراکز خدمات جامع سلامت 

، شمیرانات، درمانی شمال در این برنامه به پاس زحمات و خدمات شایان توجه پرسنل مراکز بهداشتی
غرب و جنوب شهر تهران به ویژه در دوران شیوع ویروس کرونا با اهدای گلدان از پرسنل شمال، غرب، شرق

 گانه تقدیر به عمل آمد. 22مراکز توسط ادارات سلامت مناطق 
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♦ تقدیر از کارکنان مراکز خدمات جامع سلامت 
ــه پــاس زحمــات و خدمــات شــایان توجــه پرســنل مراکــز  در ایــن برنامــه ب
ــی شــمال، شــمیرانات، شــرق، غــرب، شــمال‌غرب و جنــوب  بهداشــتی درمان
شــهر تهــران بــه ویــژه در دوران شــیوع ویــروس کرونــا بــا اهــدای گلــدان از 
پرســنل مراکــز توســط ادارات ســامت مناطــق 22گانــه تقدیــر بــه عمــل آمــد. 
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♦ آغاز بهره‌برداری از سراهای محله مناسب سازی شده 
ــا  ــان ب ــا همزم ــرای محله‌‌‌ه ــازی س ــب‌ س ــه مناس ــبت ب ــق نس ــزام مناط ــه ال ــه ب باتوج
ــازی در آن  ــاخص‌های مناسب‌س ــه ش ــه‌ای ک ــرای محل ــامت 5 س ــه س ــیدن هفت فرارس
رعایــت و عملیــات مناسب‌ســازی آن بــه اتمــام رســیده بــود بــا حضــور مدیــرکل ســامت 
ــورد  ــه شــاخص‌های م ــت. از جمل ــرار گرف ــرداری ق ــورد بهره‌ب ــران ارشــد شــهری م و مدی

ــود؛ ــاره نم ــل اش ــوارد ذی ــه م ــوان ب ــرا می‌ت ــن س ــازی ای ــه در مناسب‌س توج
1( جانمایی پارکینگ ویژه افراد دارای معلولیت

2( حذف موانع و ایجاد رمپ درب ورودی‌ها
3( سرویس بهداشتی مناسب‌سازی شده
4( نصب بالابر ویژه افراد دارای معلولیت

5( نصب هندریل و ...

تاریخ بهره برداریسرای محلهمنطقه

1400/02/04سرای محله سازمان برنامه5

1400/02/01سرای محله ارامنه7

1400/02/06سرای محله مینا14

1400/02/06سرای محله خانی آباد جنوبی19

1400/02/08سرای محله قائم22
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♦ افتتاح مراکز فرآموز مناطق 4 و 9
با توجه به پایان فرآیند طراحی، تجهیز و فضاسازی مراکز فرآموز مناطق 4 و 9، این مراکز 

در هفته سلامت افتتاح و مورد بهره‌برداری قرار گرفت.

تاریخ افتتاحعنوان مرکزمنطقه

1400/02/07تفکر خلاق از طریق بازیهای حرکتی هدفمند4

1400/02/04مهارت های ارتباطی با کودکان دارای معلولیت9
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♦ برگزاری وبینار آموزشی تخصصی 

باتوجــه بــه همزمانــی هفتــه ســامت 1400 و همچنیــن مــاه مبــارک رمضــان 
ــا عناویــن ذیــل پیش‌بینــی  دو وبینــار تخصصــی از ســوی اداره کل ســامت ب
و از طریــق صفحــه اینســتاگرام labkhande_salamat1@ بــه صــورت زنــده 
پخــش گردیــد. در همیــن راســتا مناطــق 22گانــه نیــز بالــغ بــر یکصــد وبینــار 

تخصصــی در ایــن هفتــه در ســطح مناطــق برگــزار نمودنــد.

عنوانتاریخ

یک قرن سلامت در آینه بلدیه1400/02/02

اصول تغذیه در ماه مبارک رمضان1400/02/07

 



اداره کـــــل سـلامــت
معـاونت امور اجتمـاعی و

 فرهنگی شهرداری تهران 

53



گزارش اقدامـات
 اداره کل سلامت
شهرداری تهــران
هفته ملی سلامت
------------
اردیبهشت  1400

54



اداره کـــــل سـلامــت
معـاونت امور اجتمـاعی و

 فرهنگی شهرداری تهران 

55



گزارش اقدامـات
 اداره کل سلامت
شهرداری تهــران
هفته ملی سلامت
------------
اردیبهشت  1400

56

♦ برگزاری کارگاه‌های آموزشی تخصصی
آمــوزش  نظیــر  آموزشــی تخصصــی  کارگاه‌هــای  مناطــق 22گانــه  ادارات ســامت 
ــا، راه‌هــای پیشــگیری از  مراقبت‌هــای ســامت محــور جهــت پیشــگیری از ابتــا بــه کرون
اختــال ســوگ در بحــران کرونــا، آمــوزش مهارت‌هــای جراتمنــدی، نــه گفتــن و مهــارت 
ــالمندی و... را  ــت و س ــد، دیاب ــه فرزن ــروط ب ــه نامش ــواس، توج ــال وس ــاب‌آوری و اخت ت
بــا حضــور اســاتید متخصــص در بســتر فضــای مجــازی ویــژه شــهروندان مناطــق برگــزار 
نمودنــد و در مجمــوع 832 کارگاه آموزشــی بــه همــت ادارات ســامت مناطــق 22گانــه در 

ــد.  ایــن هفتــه برگــزار گردی
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♦ انتشار مجموعه کلیپ‌های »اگه از من می‌شنوی« 
ــه‌ای از صحبــت گروهــی  ــه از مــن می‌شــنوی« گنجین ــه مســتند »اگ مجموع
ــا  ــد ب ــه و پن ــه، قص ــب تجرب ــه در قال ــت ک ــران اس ــهر ته ــالمندان ش از س
ــان  ــد. همزم ــه گردی ــالمندان تهی ــفاهی س ــگ ش ــر فرهن ــت و نش ــدف ثب ه
ــامت در  ــط اداره کل س ــه توس ــن مجموع ــامت ای ــه س ــیدن هفت ــا فرارس ب
شــبکه‌های اجتماعــی فعــال و ســایر ظرفیت‌هــای اطلاع‌رســانی انتشــار 
یافــت. همچنیــن لــوح فشــرده ایــن مجموعــه نیــز بــه همــراه شــاخه‌های گل 
بــه 360 دبیــر منطقــه‌ای و دبیــران محلــه‌ای کانــون ســالمندان اهــدا گردیــد.
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♦ تقدیر از دبیران کانون‌های اجتماع محور سلامت 
قدردانــی از فعالیت‌هــای داوطلبانــه 510 نفــر از دبیــران کانون‌هــای اجتمــاع محــور 

ــه. ــر و هدی ــوح تقدی ــدای ل ــا اه ــا ب ــق و محله‌ه ــطح مناط ــامت در س س
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♦ تقدیر از منتخبین طرح همگام سلامت

ــا در  ــب کانون‌ه ــران منتخ ــال و دبی ــای فع ــارکت اعض ــا مش ــامت ب ــگام س ــرح هم ط
ــود در  ــای موج ــی ظرفیت‌ه ــر از تمام ــر و مؤثرت ــه بهت ــری هرچ ــوزه ســامت و بهره‌گی ح
محــات بــه عنــوان یکــی از پتانســیل‌های اصلــی شــهر تهــران در حــوزه ســامت و تقویــت 
ــان  ــای اجتماع‌محــور ســامت اجــرا شــد. همزم ــات کانون‌ه ــوآوری در اقدام ــت و ن خلاقی
بــا فرارســیدن هفتــه ســامت 3 اقــدام برتــر در طــرح همــگام ســامت معرفــی شــدند و از 

تســهیلگران آمــوزش دیــده کانــون در هــر 3 اقــدام منتخــب تقدیــر بــه عمــل آمــد.



اداره کـــــل سـلامــت
معـاونت امور اجتمـاعی و

 فرهنگی شهرداری تهران 

63



گزارش اقدامـات
 اداره کل سلامت
شهرداری تهــران
هفته ملی سلامت
------------
اردیبهشت  1400

64

♦ اطلاع‌رسانی هفته سلامت در سطح شهر تهران
اکران 79 پرتابل بنر در سطح شهر با همکاری سازمان زیباسازی و مناطق 22گانه 
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♦ اطلاع‌رسانی در گروه‌های مجازی فعال در سطح محله‌های شهر تهران66 	
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♦ بارگذاری طرح‌های گرافیکی در پرتال‌های سازمانی68 	
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♦ پوشش خبری
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ویژه برنامه‌های مناطق
 در هفته ملی سلامت 
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ادارات ســامت  در راســتای گرامیداشــت هفتــه ســامت، 
ــه شــهر تهــران ویــژه برنامه‌هایــی را در ســطح  مناطــق 22 گان

ــد. ــد آم ــه خواه ــه در ادام ــد ک ــرا درآوردن ــه اج ــه ب منطق

 ویژه برنامه‌های مناطق در هفته ملی سلامت 
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منطقه 1

♦ تولید پادکست
بــه مناســبت هفتــه ملــی ســامت و بــه همــت خانــه ســامت دربنــد پادکســت بــا محوریت 

ارائــه آمــوزش در حــوزه ســامت تولیــد و منتشــر گردید.

♦ مسابقه نقاشی کودک
ــادر و  ــون م ــه ســامت در کان ــواده « در هفت ــا و خان ــا موضــوع » کرون مســابقه نقاشــی ب

ــد ــزار گردی ــه حکمــت برگ ــه ســامت محل کــودک خان



گزارش اقدامـات
 اداره کل سلامت
شهرداری تهــران
هفته ملی سلامت
------------
اردیبهشت  1400

منطقه 762

♦ مسابقات مجازی سلامت محور
برگــزاری مســابقه آموزشــی و ســامت محــور شــامل، مســابقات نقاشــی بــا موضــوع کرونــا، 
ــره  ــن مســابقات خاط ــودکان و همچنی ــژه ک ــات ســامت محــور و حــل جــدول وی اطلاع

نویســی، اطلاعــات ســامت محــور عمومــی ویــژه ســالمندان
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منطقه 4

♦ پایش سلامت رانندگان شرکت اتوبوسرانی
آموزش، غربالگری کرونا و اهدا بسته بهداشتی به رانندگان شرکت اتوبوسرانی
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 اداره کل سلامت
شهرداری تهــران
هفته ملی سلامت
------------
اردیبهشت  1400

78
منطقه 6

♦ سلامت‌گردی

ــاز بــه مناســبت هفتــه ســامت بــا حضــور معــاون امــور  ــا اتوبــوس روب تــور گردشــگری ب
ــد. در  ــزار گردی ــه برگ ــور منطق ــامت مح ــای س ــران کانوه‌ه ــی و دبی ــی و فرهنگ اجتماع
ایــن برنامــه در خصــوص اماکــن تاریخــی و بــا ســابقه و همچنیــن بیمارســتان‌ها و مراکــز 

درمانــی توضیــح داده شــد.
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منطقه 7

♦ بانک ایده سلامت
راه انــدازي بانــک ایــده ســامت بــا هــدف ترویــج ایــده پــردازی، نــوآوری و تفکــر خــاق 
ــده  ــه ایده‌هــای ارســالی و برگزی ــه و شــهروندان، از جمل ــا همــکاری کانون‌هــای یازده‌گان ب
ــای  ــده دیواره ــالمندان، ای ــون س ــاودان از ســوی کان ــتان کهنســالان ج ــه بوس ــوان ب می‌ت
ــگاه ســامتی از ســوی  ــک پای ــر مســجد ی ــده ه ــان، ای ــون جوان ــار ســبز از ســوی کان به
ــون  ــوی کان ــهر از س ــک ش ــای کوچ ــده باغچه‌ه ــاجد و ای ــامت مس ــن س ــون خادمی کان

محیــط زیســت اشــاره کــرد.



گزارش اقدامـات
 اداره کل سلامت
شهرداری تهــران
هفته ملی سلامت
------------
اردیبهشت  1400
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منطقه 8

♦ یک بحران، چندین تجربه
ــه و ثبــت تجربیــات و خاطــرات شــهروندان در  اجــرای طــرح یــک بحــران، چندیــن تجرب

دوره شــیوع ویــروس در قالــب فیلــم، عکــس، خاطــره، داســتانک و ...
رونمایی از نقشه سلامت محور منطقه

جانمایــی مکان‌هــای مرتبــط بــا حــوزه ســامت و تهیــه نقشــه مــکان محــور و بارگــذاری 
و رونمایــی از نقشــه ســامت محــور در پرتــال منطقــه
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منطقه 9

♦ رونمایی از نقشه سلامت محور منطقه
جانمایــی مکان‌هــای مرتبــط بــا حــوزه ســامت و تهیــه نقشــه مــکان محــور و بارگــذاری 

و رو نمایــی از نقشــه ســامت محــور در پرتــال منطقــه
مراسم افطاری ویژه مدافعان سلامت بیمارستان لولاگر

برگــزاری مراســم افطــاری ویــژه مدافعــان ســامت بیمارســتان لولاگــر مصــادف بــا میــاد 
امــام حســن مجتبــی )ع(

ثبت تجربه و خاطرات شهروندان در دوران شیوع ویروس کرونا
ثبت تجارب شهروندان ساکن منطقه در دوران شیوع ویروس کرونا 



گزارش اقدامـات
 اداره کل سلامت
شهرداری تهــران
هفته ملی سلامت
------------
اردیبهشت  1400
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منطقه 10

♦ مسابقه نقاشی کودک
ــیوع  ــان ش ــامت در زم ــان س ــر از مدافع ــات تقدی ــا موضوع ــی ب ــابقه نقاش ــزاری مس برگ

ــا ــروس کرون وی

♦ مراسم افطاری ویژه مدافعان سلامت بیمارستان لولاگر
برگــزاری مراســم افطــاری ویــژه مدافعــان ســامت بیمارســتان لولاگــر مصــادف بــا میــاد 

امــام حســن مجتبــی )ع(
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♦ ثبت تجربه و خاطرات شهروندان در دوران شیوع ویروس کرونا
ثبت تجارب شهروندان ساکن منطقه در دوران شیوع ویروس کرونا 
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 اداره کل سلامت
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هفته ملی سلامت
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84

منطقه 12

♦ پویش نانوایی‌های حامی سلامت
ــن طــرح در فضــای  ــی ســامت و انتشــار پوســتر ای ــای حام ــش نانوایی‌ه ــدازی پوی راه ان
مجــازی جهــت معرفــی نانوایی‌هــای حامــی ســامت توســط شــهروندان بــه اداره ســامت 

ــا ــن نانوایی‌ه ــر از ای ــت تقدی ــه جه منطق
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منطقه 13

♦ حمل پرچم سلامت توسط گروه دوچرخه سوار

ــه  ــی پرچــم هفت ــدا در بیمارســتان بوعل ــران ابت ــی دوچرخــه ســواران ای ــم مل اعضــای تی
ــهردار  ــور ش ــا حض ــر« را ب ــالم ت ــر و س ــه ت ــی عادلان ــاختن جهان ــعار » س ــا ش ــامت ب س
ــا  ــری ت ــزاز درآورده و ســپس مســافت 25 کیلومت ــه احت ــتان ب ــه و ریاســت بیمارس منطق
ــه  ــانی ب ــتان لواس ــری در بیمارس ــم دیگ ــانی را رکاب زده و پرچ ــهید لواس ــتان ش بیمارس

ــد. ــزاز درآوردن احت
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 اداره کل سلامت
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هفته ملی سلامت
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86
منطقه 14

♦ افتتاح دو مزرعه سالمندی
ــه نشــاط و  ــش روحی ــه وافزای ــالمندان در ســطح منطق ــالای س ــت ب ــه جمعی ــه ب ــا توج ب
مشــارکت اجتماعــی در ایــن گــروه مزرعــه ســالمندی درراســتای افزایــش مشــارکت‌های 
ــش  ــی، افزای ــمی و روان ــامت جس ــا س ــی وارتق ــای فیزیک ــش فعالیت‌ه ــه و افزای داوطلبان

ــد. ــاح گردی نشــاط اجتماعــی ســالمندان افتت
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منطقه 15

♦ نقاشی مادر بزرگ و پدر بزرگ و نوه
اجــرای طــرح در ســطح شــهر تهــران و آمــوزش از طریــق فضــای مجــازی و حضــوری بــه 

از طریــق برگــزاری نمایشــگاه، جشــنواره، تئاترهــای آموزشــی و مســابقات و ...



گزارش اقدامـات
 اداره کل سلامت
شهرداری تهــران
هفته ملی سلامت
------------
اردیبهشت  1400
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منطقه 16

♦ ارتقای فرهنگ استفاده از نان سالم سبوس دار
اجــرای طــرح در ســطح شــهر تهــران و آمــوزش از طریــق فضــای مجــازی و حضــوری بــه 

از طریــق برگــزاری نمایشــگاه، جشــنواره، تئاترهــای آموزشــی و مســابقات و ...
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♦ برگزاری مسابقات آنلاین برگزاری مسابقه آنلاین حل جدول، نقاشی، عکاسی
ــش مغــز،  ــا، مســابقه چال ــروس کرون ــواده در دوران شــیوع وی دل نوشــته‌های اعضــای خان

درد و دل مدافعــان ســامت، نــکات مثبــت و منفــی دوران پســا کرونــا و ...
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 اداره کل سلامت
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منطقه 19

♦ پویش سلامت 1400
اســتقرار تیم‌هــای پزشــکی جهــادی بــا مشــارکت مرکــز بهداشــت جنــوب تهــران، پزشــکان 
داوطلــب و گروه‌هــای جهــادی و ارائــه خدماتــی از قبیــل ویزیــت پزشــک، مشــاوره 
ــدان  ــی، بهداشــت دهــان و دن ــا، مشــاوره مامای ــه، تســت کرون روانشناســی، مشــاوره تغذی
توزیــع وارنیــش دهــان، بروشــور آموزشــی مســواک و خمیــر دنــدان، ماســک توزیــع گردیــد. 
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منطقه 20

♦ قاصدک محله
ــه مناســبت هفتــه ملــی ســامت اداره ســامت در قالــب طــرح قاصــدک محلــه، اقــدام  ب
ــا در ســطح  ــروس کرون ــا موضــوع وی ــز و آموزشــی ب ــاه طن ــش کوت ــه اجــرای 100 نمای ب
مغازه‌هــا و کســبه مســتقر در طــح محــات نمایــد. لــذا بــه همیــن منظــور اولیــن اجــرای 
نمایشــی ایــن طــرح بــا عنــوان ســیروس و ویــروس بــا هــدف کاهــش آســیب‌های روانــی 

ناشــی از شــیوع ویــورس کرونــا مــورخ 8 اردیبهشــت 1400 اجــرا شــد.



گزارش اقدامـات
 اداره کل سلامت
شهرداری تهــران
هفته ملی سلامت
------------
اردیبهشت  1400

منطقه 9221

♦ برگزاری مسابقات آنلاین
اجــرای مســابقه ویــژه اعضــای کانــون افــراد دارای معلولیــت، مســابقه نقاشــی 

ویــژه کــودکان، و مســابقه آشــپزی بــه صــورت مجــازی
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منطقه 22

♦ سلامت از منظر سعدی

ــا محوریــت بهره‌گیــری از  در طــول هفتــه ســامت طرح‌هــای گرافیکــی ب
ســخنان نــاب و اشــعار ســعدی در فضــای مجــازی منتشــر و اطلاع‌رســانی 
خواهــد شــد. همچنیــن در روز 1 اردیبهشــت، مصــادف بــا روز بزرگداشــت 
ســعدی، از طریــق رادیــو فرهنــگ اشــعار ایــن شــاعر گرانقــدر بــا محوریــت 

تندرســتی و ســامت پخــش خواهــد شــد.



95

اداره کل سلامت
شهرداری تهران

95

برنامه‌های هفته ملی سلامت 
با همکاری واحدهای درون شهرداری

پوستر
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 اداره کل سلامت
شهرداری تهــران
هفته ملی سلامت
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برنامه‌های هفته ملی سلامت با همکاری واحدهای درون شهرداری

        شرکت واحد اتوبوسرانی

          ♦ اطلاع ‌رسانی در فضای مجازی
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♦ نصب پوستر داخل اتوبوس ها

 اکران پیام‌های هفته سلامت از نمایش گر داخل اتوبوس‌ها ♦



گزارش اقدامـات
 اداره کل سلامت
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هفته ملی سلامت
------------
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شركت نوسازي عباس آباد

♦ اکران طرح‌های هفته سلامت در فضاهای محیطی و ساختمان‌های تحت پوشش

♦ اطلاع‌رسانی و پوشش خبری اقدامات هفته سلامت در شبکه‌های مجازی و سایت‌های خبری
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نمایشگاه‌های بین المللی شهرآفتاب

♦ اطلاع رسانی و تبلیغات محیطی)بارگزاری فضای مجازی و نصب بنر و پوستر(
ــه  ــوای آموزشــی هفت ــد محت ــای گرافیکــی، تولی ــزاری طــرح ه اطــاع رســانی و بارگ

ــا موضــوع ســامت ب
1( آسیب های روانی در دوران کرونا

2( سلامت روان
3( تغذیه و پیشگیری از کرونا در ماه مبارک رمضان و...

♦ نصب بنر و پوستر در محوطه نمایشگاه در ایام هفته سلامت
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شهرداری تهــران
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اردیبهشت  1400

100

سازمان ورزش شهرداری تهران

♦ هزار ذکر، هزارگام

برپایــی چالــش پیــاده روی انفــرادی ویــژه شــهروندان بــه صــورت1000 گام روزانــه بــا ذکــر 
اســماء الهــی دعــای جوشــن کبیــر و ثبــت در اپلیکیشــن گام شــماردرماه مبــارک رمضــان 

بــا بیــش از660 نفــر شــرکت کننــده 

♦ دانش و ورزش

 برگــزاری کارگاه آموزشــی تغذیــه در مــاه رمضــان و اخــاق در ورزش بــه صــورت مجــازی 
بــا3630 نفــر مخاطــب در مناطــق 22گانــه بــرای شــهروندان درهفتــه ســامت اجــرا گردید 
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♦ بر مدار ورزش
برگــزاری مســابقات ورزشــی بــه صــورت مجــازی در هفتــه ســامت در مناطــق 22گانــه بــا 
حضــور 2420 نفــر شــرکت کننــده در هفتــه ســامت بــا عناویــن بازیهــای دارت، بولینــگ، 
شــطرنج، فاکتورهــای آمادگــی جســمانی، کاشــت نهــال، تفکیــک زبالــه، تکوانــدو، والیبــال 

و بــازی فکــری و...

♦ پویش بهار همدلی
ــا همــکاری ادارات ورزش مناطــق 22  معاونــت بانــوان ســازمان ورزش شــهرداری تهــران ب
ــتای  ــرام در راس ــی و روز اک ــن مجتب ــام حس ــعادت ام ــا س ــاد ب ــبت می ــه مناس ــه ب گان

اجــرای نــذر ورزشــی نســبت بــه جمــع آوری اقــام ورزشــی 
و بازی‌هــای فکــری بــا هــدف ارتقــاء ســطح عدالــت 
اجتماعــی، ترویــج فرهنــگ بــازی و ورزش جهــت کــودکان 
وتحقــق شــعار »تهــران شــهری بــرای همــه« جهــت 
ــارک  اســتفاده کــودکان کــم برخــوردار و تلاشــگردرماه مب

ــت. ــوده اس ــدام نم ــه اق ــق 22گان ــان درمناط رمض
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♦ ویژه برنامه‌‌های ورزشی در سطح مناطق 22گانه102

      آموزش رشته‌های ورزشی به صورت مجازی 
      برگزاری ویژه برنامه‌ها در مناطق 22گانه از جمله 

1( رقابت های چالشی و ورزشی در خانه 
2( رقابت‌های پارکی

3( پویش مسجد تا مسجد
4( دوشنبه‌های ورزشی

5( تجلیل ازورزشکاران و کارکنان اداره کل سلامت 
6( برگزاری ایستگاه‌های سلامت شهروندی 
7( تولید محتوای ورزشی ویژه ماه رمضان 

8( دعوت ورزشکاران و پیشکسوتان از شهروندان که در خانه بمانند و ورزش کنند 
9( توزیع کمک‌های مومنانه توسط ورزشکاران 

10( جشن صیام 
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♦ مسابقات ورزش الکترونیک
برگــزاری لیــگ ورزش‌هــای رایانــه‌ای در 13رشــته در قالــب طــرح ملــی نشــاط بــه صــورت 

مجــازی در مناطــق 22گانــه انجــام گردیــد


